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Réseau d’Allergologie de Franche Comté (RAFT) : un service pour tous les médecins
prenant en charge des patients allergiques en Franche-comté
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Objectif Le RAFT est un réseau de santé dont le but est d’optimiser la prise en charge du patient allergique en
Franche-Comté (FC). Le patient allergique peut présenter des symptomes variés, d’ou une prise en charge
multidisciplinaire (médecin traitant, spécialiste hospitalier ou libéral, médecin de PMI, scolaire ou du travail), le
plus souvent en ambulatoire mais parfois le recours a des hdpitaux (allergénes non disponibles en ville ou
nécessité d’un milieu sécurisé) est justifié. Le RAFT souhaite optimiser la cohérence entre ces différents
acteurs. L’évaluation de I’exposition du patient aux allergeénes de son environnement n’est pas facile. Il est donc
difficile de personnaliser la prise en charge environnementale ou thérapeutique qui demeure peu compatible
avec la durée d’une consultation. Le RAFT souhaite améliorer la prise en charge environnementale (diagnostic
et thérapeutique).

Méthode Des groupes de travail multidisciplinaires se réunissent afin de mettre au point des actions pratiques
pour améliorer la prise en charge des patients. Sur le plan environnemental, le RAFT participe a la gestion du
capteur pollinique de Besancon. Il dispose d’une diététicienne et d’une conseillere médicale en environnement
(CMEI). Le RAFT dispose également d’un secrétariat et d’un médecin coordonnateur, ces postes ont été
financés par le FIQCS.

Résultats Groupe de travail : rédaction d’un PAI commun a la région, prévention de la sensibilisation au latex,
protocoles de sollicitation des personnels du RAFT. Les membres du RAFT animent des formations dans tous
les domaines de I’allergologie pour les soignants, les professionnels et les usagers. Meilleure connaissance de
I’environnement : diffusion des comptes polliniques (site internet, pharmacies, médias). En 2008, pres de 654
patients ont bénéficié de 1 102 consultations aupres de la diététicienne et de la CMEI (école de la main et audits
de I’habitat).

Conclusion Le RAFT permet d’optimiser la prise en charge des patients adressés par tout médecin prenant en
charge des patients allergiques, quel que soit son mode d’exercice. C’est un lieu d’échange multidisciplinaire et
d’harmonisation des pratiques, un outil d’intégration du patient, mais également de promotion de cette
discipline auprés du public et des médias.



